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����!��"� ����� !�"!������� ��  ������������ �8"�!�0��������

"!� ���!�� $�!� � � � ��9������:��$� ���� ��������������)��9��

�����!�;��!�������!%���!��"�����������0�����9�����!:�$�!�

�<�� ��0������=� ���� �$�<9� 9�0�������%�� �#��!��)�5��

"!�"�!��� �� ��!������� ��!��"� �$$� ��%:�����#� ��� ���0����

��8� ��$$�!���� ���0��� �9�"��)� ��� �� 9� ���0��� �9�"�� ���

��"�!�0"����� �9�� ��0�� �$� !�"!�������� ���0��� &��)�

7�>�?#�>�=� ��#!����� ��������'��!��9����0���$������$�

�9�� ��9�!� ���0���� &��)� 7�>�?�;��!!��=� �� ��#!�����

 ��������')�

����%@� ����!��!�;��!�������#��!���9��<�!��������0�=����

$�������"����%��=��9���9�"�)�

���9����!��"��$$� ���  ��!������9���� ��#!����� ��������=�

���� ��� ����!$�!�� �� %��<���� "� ��!�� ���� <�!�)� 
�� ���

�������%:��9����$$�!�� ��%��<������!%���!�� �������0���

�$� ��#!��������� �� ��#!����� ��������)�������� ���0����

�� ������ �"���!� �9�"�=� ��� ���9���"���!��!�"!�������9��

"9�%��� !������� ���0����� �$� �"���!� "9�%��� ��%@� ��)� 
��

�9������%@� ��=�0���!�!��"����������"���!?�"� ��!����!��

��#��$� ����:� $����!� ���� 0�!�� �  �!���� �9���  ���!���

��%@� ��)��9���$�����#�0�#9��%���8"��������������$$� ���$�

���� ���������������$�!�"9�%� ����0���)�

��
$���������=�����0�:��8"� ���9�����!��"��$$� ������"���!�

�9�"��� <��� !��� ��� ��� "9�%� � ��%@� ��� !�������� ���

 ���!���)� 2!������ !������� ������ ��""�!�� �9�� $�!0�!�

9:"��9����)�

�
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�
���������������������������������������������“L’attenzione è la capacità di resistere alla distrazione” 
                                                                                                                        ( William James,1890 ) 

�
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�
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��

������ ��� �������A� ������ ����� ;���������=� !� 9������� ���

"!����!�� ����������� ��  �!��� ��"����� ������0%������

�#��!����� ;������  9�� ����� �!!��������� �� ����!����!��

����!������ "�!� ���������A�  9�� ��� ���� ����#����)� B������

 �"� ��A� ��� �����!�� #��� ���0����� ��������� ��������!��� ����

$�����������$�!0������� 9�=� �������0����=�!�##���#�����

 �!������ C� ������ ������������ ���������(D� ����� C�

����������� �����������0����� �������0�� �����0%������ ���

C� �����"����%���� ����� ���� ��"!���������)� 7!�����

��������������� ���������� ��$����=� �E���%�!������� ��#���

���0���� !��������� �������� "!��!���!��� !��"����� �� ;������

��#��� ���0���� ���� !��������� ��  ��E� ����!0����

��E�""!�"!�����!��"����� �0"�!��0������)��


�0�  ����0�����!���������%�������;������$�������=������

������ ��������� ��"!�������� ��� �0%���� ������=� ����  ���

0����� 9�� ���!�"�� ���#� 9��  9�=� "�F� !� ����0����=�

 ��� �� �� 9�� �����!�$������#� 9�� � �� ��� %!���� �0�#��#�

&��!%����� ��� ��)� /663D� 	���0���� /66.D�2������ ��� ��)�

1GG1�')�

��� !�������  9�� "�!� ������$� �!�� ���� �"� �$� �� ���0����

������� &��!#��'� "!��������� �����0�� ��� ���!�� ���0����

&����!����!�'=� ���#���� �������0����� ����� ���� "!� �����

�����������������0��� �� 9���!�������� �����##�������!���

���$��������������0��������D����;��������#�������"!� �����
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��� ����������� ���������� ��� ��� ��"����� ��������$� �������

���� ��!#��)� 
�� ;������ $���� #�� ���� ��� !�����

����!0������� $����!�� "�! ������� ��  �#������=� ;����� ���

���0"��� ��� ����!�%������� �� ��� ����!�� ������

 �!����!���� 9�� ��#��� ���0���� &�!�� ��� ;����� ��� C� ;������

�����������"�!���������$� �������������!#��'=�������0�!�����

����!����!�� "!������� �� ��� ��!�� ��0�#������� ��� ��� ��!#���

&5��$������)�/6.6')��
�!����������"�!�0��������������0����

������ � �00��� &�9������� ��� ��)� /663D� H������!� ��� ��)�

/66.D� �� >� ���� ����:�!�� /66+D� �0��9� ��� ��)� 1GGGD�

I����$$��� ��� ��)� 1GGGD� ��"$� ��� ��)� 1GG1'� ��0���!����

 9��������������������������#�� �����!���!���0�  ����0��

���%���!��  9�� ��""!�0���� ����$�!0������� �����!�����

�!�#��������������!����!�)�����������������������=����;��=�

!�$��������� "!� �����  9�� $���!�� �� ��� ��!#���!��"����� ���

����!����!�=� !��� ����� ������!$�!����� �"�!���� ��#���

���0������!!�����������!����������%�!����������������0���)��

����� � "�J� ����!�� �0���!���� ��� ���������� �"�!�0�������

 9�� ����������� ���0����  ���  �!����!���� 9�� ����� ���

����� �!�� ��� �$$����� ��� ����!$�!����� �!�� �����0�����

���������"�!����!��"�������#������!�����0����)����"�F������

���;������"!� ���!���"�!�0������=�C�;������ 9�����������

�����0�� ��� ������ ��� ��!��"(=� � ��� ���#��� ���0���� ��!�����

"�!�������0����������� ��� ��##���������� �#��!�!�������

"�!�$�!��!�����!��"����� �!!������������)����!�"����A�������

!��"����=����0�����$$� �������������������������������)��

�

�

�
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������������!��"� ��������������"!������������������0����

���  ���  �!����!���� 9�� �����  ��$��������)� 
�� ����� $��

���%�!���� ���� /63,� �� ����  �!��� ��#��� ���!�� ,G� �����

��  ������������"�%%�� ���������������!�=����"!� ���!�����

��!��"� K� ������ �""�� ����  ��� ����0�!������ ��!��������

&!����<������ ����=�/66/')�

��!��"���J�,�"�!���? ���!��&!����=�%��=���!��=�0�!!����

�� "�!"�!�'� � !����� ���  �!����!�� ��!�� �� ���  �!����!��

 ���!���D� "�!� �� ���� ���0���� ���  ���!�� ������� 9����!�� �!��

 ��#!������  ��� ;������ ������ "�!���� &��)�&��'�� � !�����

 ��� �� 9����!�� ��!��'� �� "�!� ���!�� � �� ��#!������ � &��)�

&��'�� � !�����  ��� �� 9����!�� !����')� ��0"���� ����

��##������!��;��������� �#��!�!�� ��� �����������0���� ��

������ "�!���� �� ����0���!�� ���� �� ���  ���!��

������� 9����!�)����0�����������0"�����!����������!%���=�

��!��"� ����!�J�  9�� ������  ���������� �� ��#!������

&;������ ���  ���!�� ����  �!!��"����� ����� "�!���'� ������ ��

��##����� !��"���������  ��� ���� ��������

��#��$� �����0����� 0�##��!�� !��"����� �����  ����������

 ��#!������ �� ���!�%�L� �E�����#�0����� ���� ��0"�� ���

!��������������"�������$���0�����������!$�!������!�����

 �!����!���� 9�� $��� 9�� �� ��0���� 9�� ��#��� ���0���)� � 
��

!�������0����� ������!��"����=� ������ ��$$����� ��!��"(=�K�

��������;������ �� ��##����� ������� �#��!�!�� ��� ���!�� ��

!�"�!��!������ �����"�!���)�

B������ �$$����� "������� ����!�� �"��#���� ������%���� ������

�������� �������� �����0�?$������#� 9��  �! �� ��� �!���

 �!�� ���� �0"�� ��������E���%�!������� ��#��� ���0���� ������)�

���  �0"������� $��� �� ������ "�!���� &���  ���!�'=� ������
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"!� ������� ����"�������0����� ������  �0"�������

��0���� �� &��� ��#��$� ���'� �� ;������ �!�� ��!��  EK�

�� ��#!������ �  �0�� ���� ����� ��� ��!��"=� ��� ����

 �0"�������  �0"������ "�!� ���� ���� ��!%���)� 	����

!� ����� ��##�!�� ����  9�� ��� !�#����� ����  ��#����

����!��!��#�� 9�����!����� 9�������!����� �E����!$�!�����

"�!���? ���!�=� 0��������� ���������A� ������!��� $!�������

��$�!��!�� ���  ��� ��"����� ���  ���!����� ������ !��"�����

&���9�0� ��� ��=� 1GG3D�H�!��� ��� ��=� 1GG+')�
�� $����� 9��

������!$�!����� ��� 0���$����� ;������ C� !� 9������ ���

����0��������� ����  ���!�� 0�� ����;������ ��� !��"�����

 ������������������0���������������"�!�������K����;���

����"�������� ����  ���!�=� ��##�!�� ��  9�� ����"�����

��0���� �� ��#��� ���0���� �%%��� ��� �  ����� "!�����#������

�����!��"�������!%����!��"�����������"�����$��� �)��

�

���2��	��������
�


��"!�����������!��!����!��������"�F���!#��"!�#����������

�� ������!�� #��� ��"����� "�! ������� ��� ������������� ������

"�!$�!0�� ��  �#������=� ��� ��##����� ��!0���� ��� ���

��##������$$��������$�%����"� �$� 9�)�

�������������!����� 9��#�������������$�%� ��0���!��������

"�F�!�"����������$� ���������#������0���� 9�����!�$�!�� �����

�� !�""!��������� ��� �"� �$� �� �##����� ������ ��!�� $�%���

&���:�M�������������=�/663D�H����M�*!��� 9��=�/66-D�

�9�!"��M����>���>��=�/66.D�	���������!��M�	�����$���=�

1GG3')� B������ ����� �0"�!��0������� ����9���!������

$���!�� � ���� ����!"!��������� ������$� ����� ��� K�

#���!��0��������!�%�����������������0�����������#������
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��� ���� ������ ���0���� $�%� �)� ��� �0������� ��#������

��#���� ����� "��!�=� ��������� �! ��������!���� ���� �����0��

��0%� ��  9�� $�����  �"�� ���E�0�#����� �� �� ��#�����

����E�!!���� ��#��� ���0���� "��������0����� 0���  ����� ���

;������!�#����� ����� �!�� ���=� ��� ����� ���� ���!��������

��#�������� �� ��0��� 9����"� 9�� ������ "��!�� &��� 	��8=�

/66G')��� �����;����E�"�����=�#��� ���0���� �0������������

����!�� ����!����� ��!�%%�!�� "!� ������� ��� 0����!��

����0��� �� �� �E�0�#����� ��!�%%�� ��� �����

����E����#!������� �!�� "�! ������� �� !��"����� ��� �!���� ��

 �0"�!��0������� �#��� ���0���� &�90��� ��� ��=� /66,D�

I������0��!=� 1GG/D� �90��=� 1GG1')� �� ����� ���������

�"�!�0������� ��##�!�� ���� "�!J=�  9�� �E���%�!�������

������ ��$�!0������� �����!�����  ��� �������� 0���  �����

���� ���� ����"�������� ����E����������� &2������ M�

��#�!�����!=� 1GG1'=�0�� ���� "��������� ���!��������� ������

"!� ������������������ 9����������������!��������#������!��

���0���� � "!������� ����E�0%������ �� ��� ���� �!�� ���

"!� ����0����� "!��!���!��� &*!���%���� M� � *!���%���=�

/6..=��� �����M����9�<�=� /6..')���� ��L� $����� �� ���

"��!�%%����"����!�� 9��������##�����$�%� �����"�F�!�"����

�� �  �!���� ��� !�0��������� ���� ��!�� �##����� $�%� �� ����

���� ����� ��� ���� 0�##��!��  �"� ��A� ��� �����������

���������� "�!� ;������ ��"�� ��� ���0���=� !��"����� ��� ���!��

���0����"�! ������0������;���������)�

���"������ "�J� ����!�� ��!$� ���� 0��������  �0"����

 �#������� ���  ��=� ������ !��"�����  �0"�!��0������=� C�

"����%���� ��$�!�!�� ������!������ ���������������� ����������

����E������$� ������� ������ ���0���D� ��� ����� ��� ��!��"�

!�""!������� ��� "�F�  ����������� �!�� ;������ "!� ���!��

�"�!�0������)�
����� ������������ ��#!�����=���� �������
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��"��������������0��������� ��$����������!����!�=������!�$� ��

��� !�������0����� ������!��"�����!��"����� ����� ����������
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 18

������ !��"����� ��� ��#!�����?��0���(=� "�!� ������#��!���

��������� ��#!�����������0���()�

����
�I�=��� ���$����!��"!�� �"�������������!������������=���

4� ��!#��� ��� � �� ���� 7!�""�� ��� ��##����=� !������ ���

��#��$� ������A� ���� $����!�� ��!#��� &�� 4),.� �$� ,=.G�

"P)GGG/'� �� ���� $����!�� ����������� &�� .-=4� �$� 1=31�

"P)GGG/')�B���������0�=�C������������"�F�!�"������0"�����

!�������� ������  ����������  ��#!�����=� !��"����� ���

���!�0%�� ���  ���������� �� ��#!�����)� ����� "�!� ���

��#�0�� ���� #!�� 9�� �� ���� ��"�� ���  ����������

�� ��#!�����?��0����C� ����������0�����"�F�������������

 ���������� �� ��#!�����?�����0���=� ���  ��� ���

��#��$� ������A� ���������!������� ����������� 8� ��!#��� &��

1)/,� �$� /G=/4G� "P)G1')� 
�� $����!�� 7!�""�� ���� C�

��#��$� �����)� ��� !��"����� ��  ��� ��� � ��!#��� ������

 ����������  ��#!������ �� ������ ����  ����������

�� ��#!�����������!�""!���������������$�#�!��+���,�"�!�

���!�0%����#!�""�������##����)��

���  �!������� ������ !��"����� C� ������ ���������

��"�!���0�����"�!� ����!�� �������������� ����#!�""�� ���

��##����D�#����!!�!������0���������������������$$�!��������

��#����!!�!����� �00�������� 9�������!�$� ����;������ ���

��##����� !�"�!��� ��� � !����� ���� �� ��� ����0���!�� ���

��#�0�)� 
�����  ����������  ��#!������ ��� ��0�!�� ��#��

�!!�!�� C� �!!���!��� ��� C� 0����� ��0������ �� 9�� ������

 ���������� �� ��#!�����?�����0���)� ��� 0�##��!�����

��#��� �!!�!�� ���� ��� �0��������  9�� ���  �00�������� ���

��!�$� ���� "�!� ���!�0%�� �� #!�""�� ��� ��##����� ������

 ������������ ��#!�����?��0���)�

�



 19

�
�
�
��*
�
�

�����
���*
�
�

� � � � �

� �00�������� �0��������  �00�������� �0��������

� � � � �
 ��#!������ GQ� 1=3GQ� G=6GQ� G=,GQ�

� � � � �
�� ��#!������� /1=6GQ� +=,6Q� /G=/GQ� ,=,GQ�

��0���� � � � �
�� ��#!������� 1=/GQ� /=3GQ� +=.GQ� 1=-4Q�

�����0���� � � � �

�


�� �� �������=� ��!���������0���!���� 9�� ���� ��#!������

�!������ !������������#�0������!$�!�� �� ���������� ��A����

!��"����� 9�=��������������##����=�C���#��$� �����0�����"�F�

������ ������ ����  ���������� �� ��#!������ !��"����� �����

 ��#!�����)� �������A� ������$$����� ��!��"� &0����P/3-=,�

0�'� C� !�""!��������=� "�!�  ��� ��� ��!#��=� ������ "�!���

��"�!��!��������$�#�!��4)�������������������!������0���!��

 9�� ��� ��$$�!����� ��� �0"������ ������$$����� ��!��"��!�� ��

����!�����!#�������!�##���#�� �����#��$� ������A��������� ��

&��1)1��$�,=.G�"P)G4')�

�

��0"�������5�!��
�0��#�


� ��##����� ��������� !�"�!��!�� ��� ��0�� ��������0����

���!�""����� ����� ��#�0�)� ��0�� "�!� ���  �0"���� ���

2� ��!�� 
�0��#=� ������  ����������  ��#!������ ��� ��0��

 �!!��"������� �����00�#���=� ��� ;������ �� ��#!�����?

��0�������� ���������0������0�#��������������� ����������

�� ��#!�����?�����0���� ���� ���� ���� �� ���� ��#��� ���!��

���0������!#��)��



 20

��� �
�I������!������ � ��#��$� ������A� ��C� "�!� ��� $����!��

7!�""���&��/)6��$�/=/4���'��C�"�!����$����!��������������

&�� /)G� �$� 1=31� ��'=� 0���!�� C� ��#��$� ������ ��� $����!��

��!#��� &�� 6)4� �$� ,=.G� "P)GGG/'� "�!� ��� 0�##��!��

���� ��A� � ��� �����!�� � ������ � !����� ��*�� �� �)������"��

!��"����� ����� ���!�)�
�������� �� ��##����=� ���!��"�����������

����  ���������� � � �� ��#!������ &��0���� ,/-=+� 0�D�

�����0���� ,13=-� 0�'� ���� ����� ��#��$� �����0�����

����!�������;������������ ����������� ��#!������&,//=/�

0�')� 
� ����� � ������  ����������  ��#!������ �� ������ ����

 ������������� ��#!�����=������!�""!���������������$�#�!��

-� ��.)����$$�������!��"�C� ���0����� �6=+,�0�D� ��� "�!���

��$�!��!�� ������ $�#�!�� 4=� 0���!�� �������A� ������$$�����

 �� ������������!�0%����#!�""�������##�����"�!� ��� ����

"�!���=����������� ���������� �� ��#!�����)�
����0�!�����

�!!�!������ �0"�������5�!��
�0��#�C�����!�������/Q�"�!�

���!�0%�� �� #!�""�� ��� ��##����D� ����� ������  ����������

�� ��#!�����?�����0���� #��� �!� ��$�%� �� "!��������� ���

��0�!�� ��� �0�������� ��"�!��!�� ��������#��� ���!�� ���� ���

�;���������� ��;������ ����!���������  �0"���� ���2� ��!��


�0��#)�

�
�
�
���*
�
� �����
���*
�
�
� � � � �
� �00�������� �0��������  �00�������� �0��������

� � � � �
 ��#!������ GQ� G=,Q� G=,Q� G=,Q�

� � � � �
�� ��#!������� /=.Q� /=.Q� /=.Q� /=.Q�
��0���� � � � �
�� ��#!������� G=+Q� G=-Q� G=+Q� 1=,6Q�
�����0���� � � � �

�

�



 21

�
�
�
�

	
�����
�
���

�

��� !� �! �� ���������!������� �!�� "!� �����  �#������� ���

�0������� ��� C� �������� ��� ���� "!�� �"���� �""!�  ��

0�������#� �N�����C���!���������!�$� �!�������0�  ����0��

��� ���%�!������� �������$�!0������� �0�����0�����

!��������� ��� ��$$�!�������� ��� ;������ �������$�!0�������

"!������� ����������$$������D������!�=����� �=�K�����!�������

�� ������!�� ����$������� ��� ���0���� �� ������ �0��������� ����

"!� ����0�����������0����"!����������������$$������)� �
��

;������ �� ����� ������ ��� !� �! �=� ���  ���� ���� #���

��"�!�0���������$���0�����������!$�!����� ���������������

��##����� ��!0����  9�� ��� ��##�����  ��� �����!%��

������0������A=�;�������������$�%����"� �$� 9�)���


��� ��!�� �����0�=� �� !��������� "!������� ��� �����!���!��

��##�!�� ����  9�� �����%�!������� ������ ��$�!0�������

�����!����� 9����� ������!�""!������������� ����������

"��������0����� 0���  ����� "�!� �����������=� ����

"!��!���!��� !��"����� �� ;������ ��#��� ���0���� ����!�D� #���

���0��������!�������$����=������������$� ������ 9�����$�!0��

"�! ������0�������#!�������� ������%������������0�!��

���  �!����!���� 9�� ��$�!��!�� �� ;������ �� ����!��� "�!�

������$� �!�� ���0���� �����#9�� ������ �������� ����!�����

&I������0��!������)�1GG3')���������"�J���"����!�����;��=�

 9�� ��  ����� ������ ��!�� "!��!���!��� ���%�!������=� #���

���0���� ����!����� ���! ������ ��� ����� �$$����� ���

����!$�!����� ���  �0"���� ���  ��� ����� !�""!��������� ��

����!����!�=����������#��!����"�!�"���!�$�!��!�����!��"�����

 �!!����� ����� ���0���� ��������)� 
�� "�!���#0�� ��� ��!��"�



 22

������������0�!������!������C��������0"��0�����������

"�!� ���0�!�� ���$$����� ��� ����!$�!����� ���! ������ ������

��$�!0������� �0������ �� ��� �!!��"�������� ��$�!0�������

����!�)� B������ ��"�!�0����� ����� ������  ��������

"!�� �"��0����������##������$$��������$�%����"� �$� �)�2�!�

;������ ��##����� ��$����=� #��� ���0����  9�� !�"!��� ���� ��

��� ���������!���##�����$�%� ��"����##����������������

�0�����������#�����=�0���!��#�������������0�������������

�0�����0����� ���������"�!�����##���������$�%� �)�������

%����������"�������� ����� ��������$�!0��������0���������

#���!�������0�##��!�� �$$����� ��� ����!$�!����=� �������A�

������$$�������� ������#������0����$�%� �����!�%%������!��

0�##��!�� ������ "�"��������� $�%� �� !��"����� �����

"�"��������� ���� $�%� �=�  9�� ���� ���!�%��� �� ��������

�0�����������;���������0���)�B���������������!� �! ��9��

�����$���!��!��������� ���!������!�)��

B����!�� ����!��� ������ 9����� 0���!���� ��� ��##�����

�!� ��$�%� �� ����0"�����!��"����� ��� �0"������"�?��!��"=�

���  ��� %���#����� !�"�!��!�� ���  ���!�� ���� ��!#��=�

�#��!������� ��� $�!0�� &����  ���� ��� ����00�#���'� �� ���

��#��$� ������0���� ��&���� �����������"�!���')�
���!#���

���� ����� �!���� !�""!��������� ��� �00�#����  ���!���� ���

!�#���&���0�����0�����'�������##�����&���0��������!�'������

"�!���� ���!���� 9�� ���!�$�!������ ��� ������"�� ��� ���0���)�

�!�����;������������&���:������)�/663=���! >��%� 9������)�

/663=� ���:� M� ���� ���� ����� /663'=� ���� 9�����

 ��$�!0����  9�� ���� ��##����� �!� ��$�%� �� ���

����0��������� ����  ���!�� ���� ��!#��� �0������ ����

!���������� 0�##��!0����� !��"����� �� ;������ ���� ��!#���

�����0�����D����;��!����������&H�����M�*!��� 9���/66-'�

!�"�!��� ���� �=�  9�� #��� �!� ��$�%� �� 0���!���� ���



 23

!�������0�����������!��"�������� ���!�-� 9��K�0�##��!��

"�!�#��� ���0���� ���!���� 9��!�""!�������������� ���� ���

!�#��=�!��"������#������0��������!�)�


�� "!������� ����!�� 9�� �$$!������� ��� "!�%��0��

���������!$�!����� ��#��� ���0���� �0��������=�  ��� ��� �����

 9�� !�"!��� �� ���  ���������� ���  ��#!������ �� ���

�� ��#!�������!��#������0��������������0���)��
�����������

��!��"�������� ��������������������������������������0��

���  ���!�� � !�����  ��� �� 9����!�� �#����� �� ����!��� ����

 ���!�� ���� ���� ������ "�!���)� 
��� ����!�� ����� �%%��0��

����������� ��#�0�� �� ��0�� ��� ���0���� �!��  ��� ��� !�#��=�

�##����� ��� $�%��� �"� �$� �� "�!� 0��A� ���� ��##�����

"�!�� �"����� ��� ����D� ���  ���������� ���  ��#!������ �!��

����� ������  �!!��"�������� �!�� ��� ��#�0�� ��� ��� ��0��

0���!��������  ���������� �� ��#!������ ��� ��#�0�� �� ���

� !��������!�$�!������������0��������!��)��

�

�

	���0���������������"�!����&5�!��
�0��#'�

�


�� ;������ ����� �� ��##����� ��������� !�"�!��!�� ��� ��0��

��������0���� &���0����� !��������� "�!� ��� !��"����'� ��

�#��!�!�������#�0�=� 9��"����������!�� �!!��"��������

�� ����  �!!��"�������� ����� "�!���)� ��##�!���� ������

�����!���!�� &H����� M� *!��� 9��� /66-=� �9�!"�� M�

���>���>��� /66-'=�  �� ��� "������ ��"����!��  9�� ����

��##�����$�%� �����"!���������������#�0������!�#��� ���

����� !������� ��#!������&��)�$��!)+�������*�'�"�������

����!$�!�!�� 0�##��!0����� ������ �����!�� ������ "�!����

!��"����� ����� ���!�� ��#�0�)� 
� ����!�� !��������� 0���!����

���� �=�  9�� ��� ���!�0%�� �� #!�""�� ��� ��##����� ���� C�



 24

"!������� ��� �$$����� ��� ����!$�!����� "�!� �������� ��#���

���0������!#��)�
�$����=�������� ��A���������!��������"�!����

������ ������������� ������������ �!!��"�������������0����

!�""!��������� ������ ��#�0�=� C� "�!�� ��;������0���!����

������  ����������  ��#!������ �� "�!� ������ #��� ���0���� ��

��##�����$�%� ��0���!������0"�����!���������;������������

;���������� ���!����)�����������������$$������������!$�!�����

���� �0"�������5�!��
�0��#����� C� ��!"!�������=� ����

0�0�����  9�� ��0�!���� ��������� �"�!�0�������

0���!���� �0���������0���������������"�!��������0����

�����%���� �����  ���������� ��� ����!$�!����� !��"����� �����

�00�#����&�� �����/66/')��


�!������������;��=��������������  �!��� ������"������ 9��

��� �00�#���� �� �������� ����!����� "������� ����!$�!�!��

�������� ������������� �0"���� �#������=� "�F����;������

���� $�  ����� ���0����"�! ������0����� �;���������=� "!����

��� �������������0�����)�

�

�

	���0�����������������#�0��&2� ��!��
�0��#'�

�


���  �0"���� ��� 2� ��!�� 
�0��#� �� ��##����� ���������

����0���!�� ��� ��#�0�� ��� �#��!�!�� ��� � !����=�  9��

!�""!������� �����0����� ����!$�!����������� ���0���)�����

;��������������������0����!�$� �!�����"�������� ����� ���

�����%�!���������#��� ���0���� �����������0��������!�%%��

$���!����!��"�������;������ ��#��� ���0��������!����;�����=�

���!�%%�� ����!�� 0���� �����%���� �#��� �$$����� ���

����!$�!����)�


���������� ���� 9��������� ��A����!��"������������#�0��C�

��#��$� �����0����� "�F� %!���� ������  ����������



 25

 ��#!������!��"���������� ������������ ��#!��������� ���

�����#�0���������0���!������ �!!��"����������� !����)�

B������ ��$$�!����� C� "!������� ��������� �� ��##����� �� "�J�

����!�� ����!"!������  �0�� ��� �$$����� ��� ����!$�!�����

������ "�!���� ������00�#���=� �����#�� �����$$����� �!������

��� ��!��"� �!��  ���!�� �� "�!���)� 
��� ����!��  �0"����

�%%��0�� ��$��������� ����"����� ��� �� ��#!������ �!��

��#�0�� �� ��0�� ��������0���=� � �#�������  �""��� ���

���0����  9�� "!����������� �!�� ��� ��!�� ���� !��������

�����#��� ��� $�!0�)� ��� ��"������0��  9�� ��� ;������

 ���������� �� ��#!�����?��0���� ���$$�������� ����!$�!�����

$�����0�##��!�� 9�����������!�� ������������ ��#!�����D�

;������ "!��������� ���� C�  ��$�!0���� ���� ��0"�� ���

!�������� 0�� ������ 0���!�� ��� �  �!������)� 
�����

 ���������� �� ��#!�����?��0���� �� ��##����� �00�������

�����0�!������!!�!����� �00��������3���������"�!��!����

;������ ������  ���������� �� ��#!������ ���  ��� ��� "�!����

���� �� ��� ���0���� 0����� ����!��� ��� ;������ ������

��#�0�D������0�!������0��������C�%�����������!�0%�����

 ���������=� 0�� ������  ���������� �� ��#!�����?��0���� C�

 �0��;��� 1� ������ ��"�!��!�� ��;������ ������ ����������

�� ��#!�����?�����0���)�

���������� ���� ��0"�� ��� !�������� &��'� ����� ����!���

�00�#������!#���0���!�� 9�� ��������� ����##����=�$�%� ����

���=����!��"������������#�0������!�#�����������"��������

"�F� ���� �� ��� ;������ ����� ���!�� ��#�0�=� ���� ������

 ����������  ��#!������  9�� ��� ;������ �� ��#!�����D�

�����!�=� ��������!��� ������ "�"��������� ���� $�%� �=� ���

���������������!�� ���������=�������������#�0������!�#���

����� ��#��$� �����0����� ����!��� ���� ��� ����� ���!��

��#�0�)��



 26


��� ��!�� �����0�=� �� !��������� ���� 2� ��!�� 
�0��#�

��##�!�� ���� 9����� �0"�����������!$�!������������0����

 ���  ������������ ����!����� ��%�� �� ���!�������0�����

������!��"������;������������;����������������0����"!����

��� �������������0�����)�

��� "�J� �%�����!��  9�� ��� ��#�0�� ��� ��� !�#��=� "�!� ���

�!� ��$�%� �=� ���� !�""!������� ���� ���0����

��$$� �����0����� ����!����� "�!� ����!!�� ��$$�!�����

����������A� ���������!$�!����D� �����!�� "�!��� "�!J=� ���

�����!���!��!�"�!��� $���0���� ��� ����!$�!����� �������� ���

"�!����  9�� ��� !�$�!�� ���� �����##����� $�%� �� &H����� M�

*!��� 9��� /66-=� �9�!"�� M� ���>���>��� /66-'=�  9��

 �!��0����� 9����� ��� �0"����� "�! ������� ��$�!��!�� ��

;�������������00�#���=���""�!��� 9�0��� �)��

�

��
����
�

�

�

��� � �"�� ���� "!������� ��"�!�0����� �!�� ;������ ���

���%���!�� ��� !����� ���������������� ���������� ������

��� !�0��������� ��� ���0���� �0�����0����� !��������D� ��

!���������"�!J=�����"�!0����������#���#�!���� �� ��������

��$�������)��


�� $���0���� ��� ����!$�!����� �������� ���� ����!�� �����

�##�$�!�,*���"�� ���� K� ��"�������� ���� ��!#��=� ���

;������ ��� ��!�$� �� ������ ����0��������� ��� ������ ��� ����

��#�0�� ���0���� ����������)� 2�!� �� ���=� ��� ��0"�� ���

!��"�������!%����K�������������"�F�%!���� 9��"�!����!����

;������ "!��������� ��� ����!��� ���� ������  ����������

 ��#!������  9�� ������ ����  ���������� �� ��#!�����)� ���

��$$�!�����������0"�����!���������#������0����"�J�����!��

������� ����� ����!��� ��� !�0���%����A� ������ �00�#���=�



 27

�""�!��"�J���"����!�� ���� $����!�� �������!�� $����� �N� ��

��0����#������0���� �0�� ������� ��������%������!����!��

��!�� ��� K� "����%����  9�� ��$$�!����� ������ �0��������

����!�� ��#���� �����  ��#�!�� ���!�����!� ������  �""���

)�!��!�!��,&�)�"�� ��$��������� ���0���!��������!��"������

��!%���)��


� ��##����� �!� ��$�%� �� ���� "!��������� ��� !�������

�$$����� ��� ����!$�!����� ������ !��"����� ����� ��#�0�� ����

!�#���!��"�������������!����#�0�)�B������!��������������

K� ����������� ������"������ 9��#������0�����0�����0�����

!���������������$���!������!��������"!� �������������������

���������� 9�� ��� �  �0"�#��� �������%�!������� �#�������

�� "�!� ;�����=� ����� ���0���� ���!�%%�!�� ����!�� 0����

��� ����%���� ��� $���0���� ��� ����!$�!����)� 
��� ��� "�J�

�� ����!�� "�!J=�  9�� ;������ !��������� ��#������ ����

�0"���%���� �����"����� ���0���������� �� �����"�����!��"�����

 �0"�!��0�������!� 9������ ��������� �� ���!�%%�� "�! �J�

����!�� ��!�$� ����  ��� ��� ����!��� "�!���#0��

�"�!�0������)�


�� ����� "�F� ����!�������� ���;������ ����!�� ���!� �! �=�K�

!�""!��������� ������$$����� ��� ����!$�!����� ��� ����  ���

���� ��!������ ���� ����� ��� ��!��"� 9�� ���� K�0��� ������

���%�!���)�������������� ������!����������!���!����� ������

0���!�� ���$$����� ��!��"� � ���  �""��� $�!0�?"�!����

&����� 9���/6-3')�7������0������������������;����������!��

 ���������� ��� $�!0�� #��0��!� 9�=� "�!� ���0"��� ���

;���!���=��� ��� ������������� �� ��#!������C������������

���!�""��������� ��� ��� "�!����  9�� ���� �� ���� ����!���

$�#�!�� #��0��!� �=� "�!� ���0"��� � )��)+��)� 
� ����!��

!�������������� �0"�!�%������;�������������� 9��=� 9��9��

�!������ �0�=����$���0�����������!$�!����� ��#�,*���"��



 28

�����!�$� 9�����������"�!��������0���������������00�#����

������������"�!���)� 

�

�

��������



 29

�������������

�

�

�

�����

topo

scoiattolo

lucertola

topo

geco

ragno

granchio

CONGRUENTI

INCONGRUENTI
SIMILI

INCONGRUENTI
DISSIMILI

�

�����������������������������������$�#)�/�

����2
� 	�7�
� ��
���
� ��
�
����
� 
��� �����


���7

�?2�������

 

�

�



 30

R�

,)GG

,)1G

,)+G

,)4G

,).G

4)GG

/�������1�������3�������+�������,�������4�������-�������
.�������6������/G�����//�����/1

/�������1�������3�������+�������,�������4�������-�������
.�������6������/G�����//�����/1

���

��#��

7!�� 9�

R�

,)GG

,)1G

,)+G

,)4G

,).G

4)GG

������	�
��� ���
�����

$�#)�1�

��7
�����
�

�	�����I��
��
�

�

�������	���
����	���
������2����
���
�
��	
�

��
���
�I
�
I
�

����������������

                       

 

 

                                      

�

�



 31

��#)�3�

���������������������

�

            

��

GQ

1GQ

+GQ

4GQ

.GQ

/GGQ

G , /G

�����

�

�
�
�

�
�
�
��

$�%� �

���$�%� �

                 ����������������

���

G

1G

+G

4G

.G

/GG

G , /G

�����

�

�
�
�

�
�
�
��

$�%� �

���$�%� �

���

GQ

1GQ
+GQ

4GQ

.GQ

/GGQ

G , /G

�����

�

�
�
�

�
�
�
��
�

$�%� �

���$�%� �

                                        

�

�

�



 32

$�#)�+�

�

������ ����

	���0��������������#�0��&2
'�
 �����������
7���
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

��

	���0��������������7����&2
'��
 ���������

��
7���
����
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

 

	���0��������������7����&2
'�
 ���������

��
7���
���	
��
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

 



 33

$�#),                            ����������

�

�������� ����

	���0��������������#�0��&2
'�
 ������������
7���
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
��
�0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

	���0��������������7����&2
'�
 ���������

��
7���
����
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
��
�0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

	���0��������������7����&2
'�

 ���������

��
7���
���	
��
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
��
�0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

 

�



 34

$�#)�4�

���������������

 

�����2��������&2
'
	���0��������������7���

G

/GG

1GG

3GG

+GG

7
�
�
�

�
�
2
�

�
�
7


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

7
�
�


�
�

�

�
�
��
�
!%
�
���
0
�

����!$!������

����!$!�����	

 

 

�����2��������&5
'
	���0������������2�����

?/GG

G

/GG

1GG

3GG

+GG

7
�
�
�

�
�
2
�

�
�
7


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�

7
�
�


�
�

�

�
�
��
�
!%
�
��
�0
�

����!$�!������

����!$�!�����	

 

�

�



 35

������������������������������#)�-�

������ ����

	���0������������"�!����&5
'�
 ������������
7���
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
��
�0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

����������������������������

	���0������������"�!����&5
'�
 ���������

��
7���
����
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

������������

	���0������������"�!����&5
'�
 ���������

��
7���
���	
��
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

�

���������������������



 36

$�#)�.�

�������� ����

	���0������������"�!����&5
'�
 ������������
7���
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

 

	���0������������"�!����&5
'�
 ���������

��
7���
����
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

	���0������������"�!����&5
'�
 ���������

��
7���
���	
��
�
��

+GG

,GG

4GG

-GG

.GG

6GG

/GGG

/

�
�
��
�
!%
�
���
0
� 7���

��2�

��7
�

���������

���
������

7��
��
�

�

�

�



 37

��������������������
���
��
�
�*
*�
�7���
�
�

�

�� *���	*�
��	)�)=�*���	*�
���)�&/6..')���8���:�

����������������%���N������������!���)���$!%��#��%-�.=�/4,?

.3)�

�

�� �����������
��)=��
������)H)=�	�
��
�S)=�	��
��
��

�)� &/663')� �����!���%����� $�!� ������� ���! 9� ��� ��$�!��!�

��0"�!��� �!��8)����(��-�/0/=�3+,?3,G)�

)�

�� �������*����� �)=� �
��

� �)�)=� ������
� 7)�)=�

2������
� �)�)� &/663')� �� 2��� ����:� �$� ������"������

���������%�1%���(���)�%-�2/-�/1G1?/114)�

)��

�� ����	��
��
���)�&/66.')�I����������������0��������%:�

%������ �0"������������8�!���!������������ �!��8)��+�"��%�

���!�%��%���)%���!'%-�/3/=�/1+,?/1,,)�

�� �
�����)�M���������)� &1GG1')������2�����:�����9��

��0�� ��!����$��0��������$� ��"!� �����#)���(����*���-�

2/=�+1-?+3/)�

�

�� ������2�� S)�)=� *�����
�� H)=� �����
���	� �)�)=�

��

��� �)S)=� ���H� �)S)� &1GG1')� ��<� ����� ����������

���������� ��!#��?����!� ��!� ����!$�!�� �� ��� ������T�

������ �� $!�0� 0�#������ �"9���#!�"9� � !� �!���#�)�

��$!���&������!�������)+-�23-�/-?16)�



 38

�

�� ���H���
��� �)=� 	�� 5���	� 2)=� 	��
��
�� �)=�

�
7����
	��� �)7)� &/66.')� �� 9����0� �$� ��!� ����

���������� ����9��9�0����8�!���!����� �!��8����!��������

%:�$�� ���������
)��)��!)�-�.4.=�/G.?///)�

�

�� ����H��
�� S7=� ����
� S	=� ���	�
��	� �5� 3!�=� ����

�U=� ���
7��� I)�)=� ������� �)�)� &1GG+')� ����!��!�

 ��#�������  ��$�� �� 0�����!��#� ���� ��@���0����� ���

 ���!��)��)��!)�-�.556�����2/=�/G13?/G14)�

�

�� ����H

	���)�M�*���������S)�)�&/66-')�29�%��?!�������

 �#�������%����$�!�"� ��!�����������#����� ����0���)�1�(�!�"�

� �	�!��#�"���7)+�"�$7-�6-�4++?4+.)�

�

�� ������IU��)�)�M�I�
�	�
�������)�)� &/663')����� �����

���������� ������ ��� %:� "� ��!���� ���� ���#����� � ��!��"�

���>�)���+�&�����+���*7-�.6=�4+,?4,-)�

�

�� ������IU��)�)=�I�
�	�
�������)�)=�M��!���=��)�&/663')�

������������%���� ���� $� ����������� �"�N��� "� ��!���������

V�"� ���� 
����N� 29�%��N� ������#� ��=�  �#������� ����

"9:�����#� �����"� ��W)�	'&�!)����!���+�&��(��������)+�

�!'��+���*7-�23=�1-6?1.6)�

�



 39

�� ������	��X� S)�)� &/6.6')� ��#������?�0��������

����!� ������ ��� �9�� %!���)� ��$!����!� �!'� �#����!-� /=�

14-?1.6)�

�

�� �������H� �)S)=� �
��U��	� �)�)� &/66+')�

��� �!�"9:�����#� ���  �!!������� �$� $����!�� ����:����

��!��#�����������! 9)���7)+�*+7���"�$7-�/2=�/)�

�

�� ����������	��)�)�&/66/')����$��� ����!:��$�!����! 9����

�9����!��"� �$$� �N���� ����#!������!����<%���7)+�"�$�)�"�

�(""���!-�258-�/43?1G3)�

�

�� ��������

��)�M�S�
���7)I)�&/66,')�
���#!���%��������9��

 �#������� "!� �����#� �$� �0��������:� ���>��� "� ��!��)�

������+�1�(�!�"�� ���7)+�"�$7-�40=�+/6?+3,)�

�

�� �������H��*���� �)=� H�
���
�� S)�)=� 	
SH����� �)=�

�������
��)� &/663')� 
�� ������������%���� $�!� "� ��!����

���0���� ��� �"���!?$��!$��� ��%@� ��)� 1�(�!�"� � �

���)+�*��+�"�$7� �!'� ��+�&����"� 	����#�!�-� 23-� /6-?

1G4)�

�

�� �����
����� �)2)=� *�

��� �)�)=� *���	� I)� &1GG3')�

��0"�������� $�!� "!��!��:� ��� "!� �����#� �� !������

"!�$!������ �!��8����������0���������"?��<�� ���!��N����



 40

�����?!�������$��
�����:��$��9����!��"����>)�����!�����

��$!�����!����-�29=�1/1?111)�

�

�� ���������
� �)=� ����I��� �)=� ������� S)S)�)� &/66,')�

2!�"�!������� ���� "!����������� ���� ������� ���!���#N�

��� �!���!0���  ���� ������#� ��� 0��>��� ���0���)� S)�

��7)+�*+7���"%-�8=�66?/G.)�

�

�� ����������
��)�&1GG1')�����0��� ��:������9���0�#����N�

��� ��� �����!��"��������� �0�������� $� ��)��(��%����%�

��7)+�"%��)�%-�22=�41?44)�

�

�� ������2������ �)=� H���
��� �)=� �
7����
	��� �)7)�

&1GG1')������������� ���!����$��9��"!� �����#��$�����!���

���� �0�������� ���0���)���$!���&�� ����!� ������)+-� 23=�

3/?+,)�

�

�� �������
����)�)=� �

7��H)	)=�7���
�����)5)� &1GGG')�

��������������""!��������$�� �����:�����9��9�0����������

 �!��8)���(����*���-�22=�1-/?1--)�

�

�� ����������2� S)�)� &/63,')� �������� �$� ����!$�!�� �� ���

��!������!%���!�� �����)�1%��:*%���7)+�")�4+3?441)�

�



 41

�� ������I�
	������ 5)=� �������� �)*)�)=� ��*�
� 7)�)�

&1GGG')� ���������?��"������� ��""!������� �$� 0���%��� �

� �����:� �����!�:����#����$��9��0� �;���������� �:���0)�

�����%������:-�25-�/G6?/14)�

�

�� ������I�
�����
��� 2)=� ����
U� �)�)=� 	�
I��� S)=� M�

	���
� �)� &1GG3')� 	����� �� �"������ $!�;��� :�

�������������� $�!� "!� �����#� $� ��� ���� �0��������

�8"!�������)����(�����(���)��!)�-�0=�41+?43/)�

�

�

�� 5����� S)�)=� ��I�� H)�)=� ���
���� �)�)� &/6.6')�

7������ ���! 9N� ��� ����!�����������9�� $����!�� ����#!������

0����� $�!� ������� ���! 9)� 1�(�!�"� �:*%� ��7)+�"%� �(#%�

���)�*�%���� ��#%-�23-�+/6?+33)�

�

�

�

�

�

�

�

�

�


